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साप्ताशहक पढ्ने छनौट 
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साप्ताशहक योजनाहरू 

सोमबार 

कथा पढ्नुहोस् 

 

मंगलबार 

सुने्न कृयाकलाप 

 

बुधवार 

कथा पुनः पढ्नुहोस् 

 

शबहीबार 

एउटा लेखे्न कृयाकलाप छनौट गनुुहोस् र लेख्नुहोस् 

िुक्रवार 

एउटा बोल्ने गतितिति छनौट गनुुहोस् र बोल्ने अभ्यास  गनुुहोस् 

 

 

 

 

साप्ताशहक कृयाकलाप: 

सुने्न कृयाकलाप:  

िलको पृष्ठमा जानुहोस् र तितियो सुन्न / हेनुको लातग "तनमाुण 

पृष्ठिूतम " तलिंकमा क्लिक गनुुहोस्: 
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लेखे्न कृयाकलाप  

- तपाईकंो लेखे्न नोटबुकमा यो लेख्नुहोस्। 

•  यशि यो छनौट शिक्सन हो भने: 

कहानी मा __________________, मुख्य पात्रहरू 

_______________________ हुन्। 

सेतटिंग ( कहानी कहााँ र कतहले हुन्छ) _____________________________ हो। 

द्वन्द्व (समस्या) _____________________ हो। 

ररजोलु्यसन (कसरी समस्या समािान हुन्छ) 

_________________________________ हो। 

तिषयिसु्त (मुख्य तिचार) _____________________ हो। 

घटनाहरूको अनुक्रम (के हुन्छ) - अनुचे्छद तसजुना गनु चार ()) महत्त्वपूणु 

घटनाहरूको सूची तदनुहोस्: 

कथाको शुरुमा ____________। अको, _______________________। िेस 

पतछ, ____________। अन्तमा, __________________________। 

• यशि यो छनौट नन्-शिक्सन हो भने:  

मुख्य तिचार / तििरण: यो छनौट _______________ को बारेमा 

_____________________ बारे बिाउाँछ। 

मैले तसकेको एउटा चाखलाग्दो िथ्य _______________हो । 

मैले तसकेको अको चाखलाग्दो िथ्य  _______________हो। 

अन्तमा, यो जानकारी महत्त्वपूणु छ तकनतक 

________________________________________। 

बोल्ने अभ्यास 

चुतनएको तिक्शनको बारेमा घरको कसैलाई : 

१) यो कथा िेरर सुनाउनुहोस्। 

२) तकन मुख्य चररत्रले उसले िेस्तो रोजाई गरेको छ िणुन गनुुहोस्। 

के िपाईिं पतन त्यसै्त रोजाई  गनुुहुन्छ? तकन गनुुहुन्छ िा तकन 

गनुुहुन्न? 

कहानीको सुरुदेक्लख अन्त सम्म चररत्र कसरी पररििुन ियो? 

िपाइाँ  कसरी कथाको अन्त्य पररििुन गनुुहुन्छ िनेर िनु्नहोस्। 

• चुतनएको नन्-तिक्शनको बारेमा घरको कसैलाई : 

१) मुख्य िाि र दुई (२) महत्त्वपूणु तििरण बिाएर चुतनएको नन्-

तिक्शनको बारेमा सारािंश गनुुहोस्। 

२) िपाइाँले यस तिषयको बारेमा के तसकु्नियो जुन िपाइाँलाई 

रोचक िा रोमाञ्चक लग्यो िणुन गनुुहोस्। 
 


